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Unidad de Lípidos. Jefe de Estudios en Hos-
pital Universitario 12 de Octubre, Hospital 12 
Octubre, Madrid
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DIABETES – DISLIPEMIAS 

 Moderadores: Dra. Belén Roig y Dr. Carlos Lahoz  

12.40 - 13.05  iSGLT2 y protección cardiovascular. Nuevas evidencias en el tratamiento del 
Infarto Agudo de Miocardio. Dr. Román Freixa

13.05 - 13.30  La compleja ruta de los triglicéridos: de la quilomicronemia multifactorial a 
la familiar. Dra. Virginia Esteve y Dra. Clara Viñals

13.30 - 15.00 Comida

15.00 - 17.00  Sesión interactiva: Decisiones rápidas en el control de la HTA, la diabetes y 
la dislipemia a partir de situaciones clínicas complejas.  
Moderadores: Dra. Joima Panisello y Dr. Vicente Pascual 

- Aplicando las nuevas guías de HTA. Dra. Maribel Troya y Dr. Pedro Armario

- Control metabólico integral en un paciente diabético. Dra. Maria Urquizu 

- Nuevos tratamientos para el control del riesgo vascular en el paciente  
complejo. Un ejemplo de práctica clínica. Dr. Xavier Pintó

- Tratamiento hipolipemiante de alta intensidad en prevención 1ª.  
Dra. Rosa Argüeso 

- Tratamiento hipolipemiante de alta intensidad en prevención 2ª.  
Dra. Marta Casañas 

- Una experiencia clínica con ácido bempedoico en la vida real.  
Dra. Cristina Soler

 

Miércoles, 29 de noviembre
08.45 - 09.00  Presentación del curso. Dr. Xavier Pintó, Dr. A. Riera, Dr. Ferran Trias

09.00 - 09.50  HIPERTENSIÓN ARTERIAL  

 Moderadores: Dra. Anna Oliveras y Dra. Mònica Domènech  

 Actualización en hipertensión arterial. Dr. Àlex de la Sierra  

  Combinaciones de fármacos antihipertensivos y nuevas guías de HTA.  
Dr. Pedro Armario  

DIABETES 1 

 Moderadores: Dra. Núria Alonso y Dr. Ferran Trias   

09.50 - 10.40   Situación actual del grado de control, tratamientos y comorbilidades en 
la población general con diabetes. Dr. Josep Franch 

   La prevención de la nefropatía diabética. Dr. Josep Maria Galceran

10.40 - 11.20   La visión metabólica y renal de los iSGLT-2. Dr. Manuel Pérez Maraver y  
Dra. Mª José Soler

11.20 - 11.50  Café

DIABETES 2

 Moderadores: Dr. Albert Lecube y Dra. Alicia Taboada  

11.50 - 12.15  La obesidad como enfermedad crónica. Dr. Iñaki Marina  

12.15 - 12.40  Diabetes tipo 2: De la glicemia como requisito diagnóstico al tratamiento 
de la enfermedad. Dr. Emilio Ortega 
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Programa científico
Jueves 30 de noviembre
08.50 - 09.00 Presentación de la Jornada. Dr. Lluís Asmarats y Dr. Xavier Pintó 

09.00 - 10.00 La hipercolesterolemia grave de origen genético 
Moderadores: Dr. Agustín Blanco y Dr. Ángel Brea

 - Nuevas guías. Dr. Lluís Masana

 - Diferenciando las hipercolesterolemias familiares. Dra. Rosa Sánchez

 - Práctica clínica real. Dr. José Luís Díaz  

10.00 - 10.50 Hacia un control óptimo del paciente de alto riesgo vascular:  
Un horizonte no tan lejano.  
Moderadores: Dr. Juan Pedro Botet y Dra. Marta Mauri

- Factores relacionados con la diversidad en la atención al paciente con car-
diopatía isquémica. Dra. Meritxell Royuela 

- Lugar de la ezetimiba y de las estatinas de máxima potencia en la optimi-
zación del tratamiento hipolipemiante en los pacientes de mayor riesgo 
vascular. Dr. Carlos Guijarro 

10.50 - 11.40 Detección y optimización del tratamiento del paciente de alto/muy alto 
riesgo cardiovascular.  
Moderadores: Dr. Manuel Suárez Tembra y Dr. Àlex Vila 

- HIV, inflamación crónica y otros factores/colaboración con otros servicios. 
Dr. José Luís Hernández  

- Un nuevo enfoque de las dianas terapéuticas: c-LDL, c-No HDL o apoB?  
Dr. Pablo Pérez Martínez 

11:40 - 12.05 Café

12.05 - 12.55 iPCSK9 (mAB): De la inercia a la excelencia en el control lipídico.  
Moderador: Dr. Fernando Civeira

- 7 años desde la llegada de los iPCSK9.  
Dr. Carlos Escobar

- Alta predictibilidad de alirocumab en el tratamiento de las dislipemias.  
Dr. Juan José Tamarit

- Beneficios de alirocumab en la prevención cardiovascular.  
Dr. Ovidio Muñiz 

12.55 - 13.45  Nuevas perspectivas para mejorar el manejo de los pacientes con hiper-
colesterolemia. 
Moderador: Dr. Xavier Pintó

- Inclisirán: una nueva solución para el control del c-LDL. Dr. José López 
Miranda

- Visión desde los distintos escenarios. Dr. José López Miranda, Dr. Alfonso 
Valle y Dra. Rosaura Figueras

13.45 - 14.10   Completando la terapia hipolipemiante oral para reducir eventos cardio-
vasculares. Dra. Daiana Ibarretxe  
Moderador: Jose María Mostaza 
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